
経
理
や
人
事
、
広
報
業
務
な

ど
を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
結
婚
を
機
に
退
職
し
、

立
科
町
に
戻
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
現
在
は
育
児
の
傍
ら
、

テ
レ
ワ
ー
ク
に
て
経
理
業
務

を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

町
が
推
進
す
る
テ
レ
ワ
ー

ク
事
業
を
通
じ
、
様
々
な
企

業
さ
ん
と
コ
ン
タ
ク
ト
を
取

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
か

げ
で
、
よ
く
あ
る
育
児
に
よ

る
ブ
ラ
ン
ク
も
な
く
働
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

動
き
回
る
２
歳
児
と
、
と
に

か
く
抱
っ
こ
！
な
ベ
ビ
ー
の

お
世
話
の
隙
間
時
間
で
の
作

業
に
は
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

積
極
的
に
業
務
に
参
加
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

やすらぎだより
Vol.05

ス

タ

ッ

フ

情

報

み
な
さ
ん
初
め
ま
し
て
。

滝
澤
弘
惠
と
申
し
ま
す
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
立
科
町

主
人
も
同
様
、
生
粋
の
立
科

町
民
で
す
。
２
歳
の
長
女
、

今
年
２
月
に
生
ま
れ
た
長
男

の
４
人
と
猫
１
匹
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

以
前
は
立
科
町
を
離
れ
、

企
業
の
総
務
課
に
所
属
し
、

トピックス
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１．秋の夕日
２．軽井沢サイクリング
３．スタッフ情報
４．家族（猫）
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７．社長のお悩み相談室
８．長野県小海町でのキャンプ
９．お客様の声

９月、残暑の秋になってきました。

芸術の秋、食欲の秋ですね。
Easy to Live & Work株式会社の
代表荷山（かやま）です。

ニュースレター『やすらぎだより』
第五号となります。

発行日 ２０２２年９月２２日

み
く
ち
ゃ
ん
一
大
事

あ
る
日
突
然
嘔
吐
を
繰
り

返
し
緊
急
手
術
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
み
く
ち
ゃ
ん
。
術
後

も
毎
日
点
滴
の
た
め
病
院
に

通
い
ま
し
た
。
病
院
へ
の
道
の

り
は
ず
っ
と
悲
し
い「
ニ
ャ
～

ン
」。
抜
糸
を
し
て
少
し
ず
つ

食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
時
は
安
心
し
ま
し
た
。
家

族
の
健
康
は
本
当
に
大
切
で

す
。
（
写
真
は
術
後
服
を
着

て
い
ま
す

）



今
回
は
車
中
泊
で
の

キ
ャ
ン
プ

場
所
・
・
長
野
県
小
海

リ
エ
ッ
ク
ス
ス
キ
ー
場

い
つ
も
の
ス
キ
ー
仲
間

と
２
人
で
キ
ャ
ン
プ
。

今
回
、
自
分
は
車
中
泊
。

就
寝
時
、
思
っ
て
い
た

よ
り
も
寒
か
っ
た
あ
ー
。

今
回
も
準
備
に
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
、
暗

闇
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

ま
だ
ま
だ
キ
ャ
ン
プ
に

慣
れ
ま
せ
ん
。

翌
朝
、
コ
ー
ヒ
ー
飲
み
な

が
ら
ゆ
っ
た
り
と
自
然

を
堪
能
。

大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
キ
ャ

ン
プ
は
い
い
で
す
ね
！

社
長
の
お
悩
み
相
談
室

【
質
問
】

経
理
の
全
体
の
見
直
し
を

し
ス
タ
ッ
フ
の
役
割
変
更

と
、
経
理
の
業
務
効
率
化

を
し
た
い
。

そ
れ
ぞ
れ
１
つ
１
つ
の
業

務
を
列
挙
。

そ
の
業
務
の
や
り
方
を
フ

ロ
ー
形
式
で
紐
解
き
、
ム

ダ
な
部
分
と
効
率
化
で
き

る
部
分
を
見
つ
け
る
。
そ

し
て
役
割
を
振
り
分
け
る
。

ム
ダ
な
部
分
は
業
務
か
ら

削
除
（
や
ら
な
い
）
。

結
構
、
同
じ
も
の
を
２
か

所
３
か
所
と
手
入
力
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
。

効
率
化
の
場
合
、
初
め
「
お

金
を
か
け
な
い
」
効
率
化

を
す
る
。

【
お
金
を
か
け
な
い
効
率

化
】
な
る
べ
く
手
入
力
を

な
く
す
こ
と
。

同
じ
も
の
を
２
か
所
３
か

所
と
手
入
力
し
て
い
る
も

の
を
１
か
所
だ
け
に
す
る
。

し
か
も
手
入
力
を
せ
ず
、

貼
り
付
け
れ
ば
完
成
す
る

状
態
に
す
る
。

そ
れ
に
は

E
X
C
E
L

関
数
な
ど
使
っ
て
貼
り
付

け
れ
ば
出
来
上
が
る
状
態

に
す
る
。

代表荷山のプロフィール

Easy to Live ＆Work株式会社

代表取締役 荷山信之

東京都練馬区生まれ、練馬区育

ち。東京都北区在住。

現在、東京と長野県佐久市で２拠

点ライフワークをしています。

趣味は、スキー、ロードバイク、

ボーリング、野球観戦、Ｆ1観戦、

散歩。好きな食べ物は、ラーメン。

会社概要

Easy to Live ＆Work株式会社

東京都豊島区駒込２－３－３

長野県佐久市中込２３３６－１

☏ 090-5779-9174
✉ n-kayama@e-livework.co.jp

＜ホームページ＞

お
客
様
の
声

卸
・
小
売
会
社

長
野
県
北
佐
久
郡

【
対
応
内
容
】

「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
」
の
資
金
繰
り

管
理
・
利
益
管
理
・
コ
ス
ト
管

理
、
お
悩
み
・
お
困
り
事
相
談
、

経
理
業
務
効
率
化

資
金
と
売
上
、
利
益
の
バ
ラ
ン

ス
を
見
え
た
の
が
良
か
っ
た
で

す
ね
。
ま
た
、
打
ち
合
わ
せ
を
し

て
い
く
中
で
、
事
業
に
お
い
て
の

ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
社
員
が

作
業
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
て

困
っ
て
い
た
時
に
、
エ
ク
セ
ル
表

を
弊
社
独
自
で
作
っ
て
頂
き
、
今

ま
で
の
作
業
の
効
率
化
が
出
来

ま
し
た
。
そ
し
て
一
番
は
、
会
社

の
社
員
と
潜
在
的
不
満
を
事
前

に
掘
り
出
し
て
く
れ
て
私
を
導

い
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。

代表取締役 荷山信之
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