
休

日

は
友

人

と
ダ

ン
ス
を

踊

り

に
行

く

の
が
最

近

の
日

課

で

す

。
ダ

ン
ス
は

高

校

の

部

活

動

か

ら

始

め
ま
し
た
。

今

年

の
三

月

に
は

結

婚

式

を

控

え
て
い

る

の

で

踊

り

な

が

ら

楽

し
く

ダ

イ

エ
ッ

ト
に
励

ん
で
お

り

ま

す

。

今

後

と

も

ど

う

ぞ

よ

ろ
し
く

お

願

い
し

ま
す

Vol.08

ス

タ

ッ

フ

情

報

み

な

さ

ん

初

め

ま

し
て
。

藺

草

葵

と

申

し

ま

す

。

デ
ザ
イ
ン
・
経

理

業

務

を

担

当

さ

せ

て

い
た

だ
い
て
お

り
ま

す

。
私

は

鹿

児

島

県

に

住

ん

で
お

り

、
夫

と
マ
ン
チ

カ
ン
の
ぴ

の
く
ん
と
３

人

家

族

で
す

。

前

職

で

は

食

材

の

ポ

ス
タ

ー

や
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の

デ

ザ

イ

ン
な

ど

を

担

当

し

て
お

り

ま

し

た

。

ま

だ

、
趣

味

程

度

の

デ

ザ

イ

ン

に

は

な

り

ま

す

が

こ
れ

か

ら

沢

山

の

こ

と

を

勉

強

し

な

が

ら

業

務

を

行

っ

て
行

き

た

い
で
す

。

恥
ず
か
し
が
り
や
の
猫

我
が
家
の
猫
は
人
見
知
り
。

家
族
以
外
の
人
の
前
に
は
姿

を
現
し
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
お
正
月
に
義
理
の

母
が
我
が
家
へ
来
た
と
こ
ろ
、

一
旦
は
隠
れ
た
み
く
ち
ゃ
ん

が
リ
ビ
ン
グ
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
母
の
前
に
ち
ょ
こ
ん
と

座
り
匂
い
を
ク
ン
ク
ン
。

そ
の
後
も
逃
げ
る
こ
と
な
く

オ
モ
チ
ャ
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
初
め
て

で
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

＜表面＞
１．長野オフィスからの
浅間山

２．ラーメン巡り
３．スタッフ情報
４．家族（猫）

＜裏面＞

５．諏訪大社（長野県）
６．社長のお悩み相談室
７．趣味のスキー
８．お客様の声

寒い日が続きますね。
Easy to Live & Work株式会社
の代表荷山（かやま）です。

ニュースレター『やすらぎだよ
り』第８号となります。

発行日 ２０２3 年2月２日



東京都練馬区生まれ、

練馬区育ち。東京都北区在住。

現在、東京と長野県佐久市で

２拠点ライフワークをしています。

趣味は、スキー、ゴルフ初心者

ロードバイク、野球観戦、Ｆ1観戦、

散歩。好きな食べ物は、ラーメン。

Easy to Live ＆Work株式会社

東京都豊島区駒込２－３－３

長野県佐久市上平尾559-7

☏ 090-5779-9174

✉ n-kayama@e-livework.co.jp

HP https://e-livework.co.jp/

資金繰り改善・コスト改善での財

務経理アドバイザー、経理代行、

補助金申請支援

＜ホームページ＞

や
っ
と
、
シ
ー
ズ
ン
イ
ン

場

所

・

・

・

湯

の

丸

ス

キ
ー
場
（
長
野
県
）

先

日
、
今

シ
ー

ズ

ン

初

め

て
の
ス
キ
ー
。

十
二
月
か
ら
一
月
初
旬
に

か

け

て

体

調

不

良

で
、
体

力
激
落
ち
で
シ
ー
ズ
ン
イ

ン
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

腰

痛

は

あ

り

ま

す

が
、
少

し
強
引
に
午
後
行
っ
て
き

ま
し
た
。

や
は
り
、
翌
日
腰
痛
悪
化
。

で
も
気
持
ち
良
か
っ
た
で

す
。

久
し
ぶ
り
の
冬
ス
キ
ー
。

今

回

は
、
ポ

ジ

シ

ョ

ニ

ン

グ
の
チ
ェ
ッ
ク
の
み
。

今

シ
ー

ズ

ン

は
、
違

う

取

り
組
み
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
こ
う
か
と
思
っ
て

ま
す
。

（
こ

の

ま

ま

で

は

レ

ベ

ル

ア

ッ

プ

見

込

め

な

い

と
、

先
シ
ー
ズ
ン
悟
っ
た
の
で
）

お
客
様
の
声

W
e
b
デ
ザ
イ
ン

神
奈
川
県
横
浜
市

【
対
応
内
容
】

経
理
処
理
の
仕
方
、
会
計
ソ

フ

ト

の

入

力

の

仕

方

を

教

え

る

・

・

・
（
事

業
）
経

理

の
家
庭
教
師

個

人

事

業

で

デ

ザ

イ

ン

業

を

し

て

い

る

わ

た

し

に

と
っ
て
、
制
作
や
営
業
活
動

の

他

に

経

理

に

手

を

付

け

る
こ
と
は
、
な
か
な
か
出
来

な
い
課
題
で
し
た
。
今
回
、

経

理

の

家

庭

教

師

を

頼

ん

で
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

や

り

方

が

理

解

で

き

て
、

ル
ー

チ

ン

を

教

え

て

い

た

だ
い
た
の
で
、
自
分
で
帳
簿

を
つ
け
た
り
、
分
析
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
そ
の
お
か
げ

で

事

業

の

見

通

し

が

つ

く

こ
と
に
な
り
、
頭
が
ス
ッ
キ

リ

し

て

精

神

的

に

も

楽

に

な
り
ま
し
た
。

代表取締役 荷山信之

社
長
の
お
悩
み
相
談
室

【
質
問
】

利
益
の
出
る
「
月
の
売

上
の
基
準
」
が
分
か
ら
な

い
。
ど
う
す
れ
ば
把
握
で

き
ま
す
か
？

月
の
売
上
は
、
損
益
分

岐

点

売

上

高

で

把

握

し

ま
す
。
損
益
分
岐
点
売
上

高
は
、
利
益
が
０
（
ゼ
ロ
）

の
と
き
の
売
上
高
で
す
。

月
の
売
上
の
基
準
は
、
①

月

平

均

の

損

益

分

岐

点

売
上
高
を
算
出
。
②
こ
れ

を
基
準
と
し
て
、
そ
の
売

上

高

を

上

回

っ

た

月

は

「
黒
字
」
、
下
回
っ
た
月
は

「
赤
字
」
と
把
握
す
る
と
、

分

か

り

や

す

い

と

思

い

ま
す
。

月

平

均

の

損

益

分

岐

点

売
上
高
を
基
準
と
し
て
、

月

々

の

利

益

状

況

を

把

握

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い
ま
す
。

月

平

均

の

損

益

分

岐

点

売

上

高

の

算

出

方

法

は
【
二
段
階
】
で
す
。

①

損

益

分

岐

点

売

上

高

＝

固
定
費

÷
｛
１
－

(

変
動
費
÷
売
上
高)

｝

②

月

平

均

の

損

益

分

岐

点

売

上

高

＝

損

益

分

岐

点

売

上

高

÷

１
２
ヶ
月

※

変

動

費

・

・

・

売

上

の
増
減
に
よ
っ
て
、
売
上

と

共

に

変

動

す

る

費

用

（
例
：
原
価
、
外
注
費
、
燃

料
費
等
）

※

固

定

費

・

・

・

売

上

高

の

増

減

に

関

係

な

く

か

か

っ

て

く

る

費

用

（
例

：

家

賃
、
水

道

光

熱

費
、
人
件
費
等
）
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